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Ingredientes

Preparacion

I taza de patilla (sandia) picada en

cubitos

I taza de pina madura
I taza de melén

I cambur (banana)

l taza de Jugo de naranja natural

(no muy dulce, no muy acida).

/2 taza de jugo de guayaba o de
patilla

Jugo de 1limén (opcional, para darle

un foque citrico)

Hielo ol gusto

Paso I Pica todas las frutas en

deOCiTOS quUQﬁOS.

Paso 2: En una jarra grande, mezcla
el jugo de naranja con el de

guayaba.
Paso 3: Agrega las frutas picadas.

Paso 4: Revuelve todo y deja enfriar
en la nevera. También puedes
agregarle hielo al momento de

servir.

Paso 5: 1Y listol Una tizana 100%

natural y sin azucar.



