
 

 

Puré  dé Papas Rustico 

Fácil y rápido de hacer y queda delicioso. No hay que triturar hasta que quede liso, sino que la gracia de 

este puré esta en los pequeños pedazos de papas y el queso. Delicia… 

Ingredientes: 

Papas Blancas (2 por persona) 

Crema de leche (2 cucharadas) 

Queso Cheddar (2 cucharadas) 

Cebollín (1 cucharada)  

Preparación: 

La papa blanca tiene la concha muy fina así que hay necesidad de pelarlas, pero si le parece mejor 

hacerlo es según el gusto. En una olla con agua salada colocar las papas cortada (facilita la cocción así 

que es más rápido) y llevarlas a fuego alto hasta que se ablanden completamente.  Escurrir una vez que 

estén. Retornarlas a la olla, agregar la crema leche y con un amasador de papas triturar hasta que la 

crema se incorpore bien. Luego agregar el queso y finalmente antes de servir regar el cebollín por 

encima.  Si no tienes cebollín se puede variar con perejil. 
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