
 

Conejita Sophia – Peluche de Croché 
Antes  d e  Com enza r 

Sobre la aguja de Tejer:  
Para un resultado satisfactorio y bonito, debes asegurarte de usar una aguja menor que la 
recomendada por la fábrica de la lana que vas a usar. De esta manera se obtiene un tejido más 
apretado, evitando así espacios vacíos entre los puntos. Esto no permitirá que el relleno se salga.  Así 
que si el fabricante de la lana pide que la aguja sea 3.5 mm para su lana, usted debe utilizar la 
aguja de 3 mm. 

Sobre la lana: 

Es preferible utilizar lanas de algodón para niños porque tienes menos elasticidad de manera que 
el relleno que firme dentro del muñeco. Además, este tipo de lana es bastante resistente con el paso 
de los años. Cuando selecciones la lana asegúrate de que tenga estas características. Hay que 
considerar el grosor de la lana pues esto variará las medidas del proyecto. 

Sobre el Relleno: 
 
Yo recomiendo rellenar el muñeco firmemente, o sea que este súper relleno estará bien. 

Ab rev ia tu ra s 
Punto => pt 

Punto Bajo => pb 

Punto Alto => pa 

Cadeneta => C 

CP => Color Principal 

C1 => Color 1 

C2 => Color 2 

aum. => Aumento (2 puntos bajos en el mismo punto de la fila anterior).  

dism => Disminución (tejer 2 puntos bajos juntos). 

5pb => tejer 5 puntos bajos, uno en cada punto bajo de la fila de abajo. 

(5 pb aum.) X6 => Tejer 5 puntos bajos, cada uno en un punto bajo de fila anterior, tejer un 
aumento y repetir lo que está en los paréntesis 6 veces. 

 



 

Lana: 

Mostrando en la siguiente imagen el tipo de lana que se debe usar. 

 

CP => Blanco 50gr. 

C1 => Lila Claro 50 gr. 

C2 => Morado 50gr. 

2 ojitos (que sean seguros para niños). 

Relleno para muñecos. 

Aguja de Bordar. 

Aguja de 3 mm  

Marcadores para tejido. 

Todo el Proyecto esta tejido en forma espiral. 

Seguridad: Es importante que se utilice ojitos de seguridad, porque se estos difícilmente se caen haciendo este muñeco apto 
para niños pequeños. 

 

  



 

Ca b eza   
Usando el CP crear un círculo mágico 

Fila1: 6pb. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos). 

Fila 4:(2pb, aum.) X6 (24 ptos). 

Fila 5:(3pb, aum.) X6 (30 ptos). 

Fila 6:(4pb, aum.) X6 (36 ptos). 

Fila 7:(5pb, aum.) X6 (42 ptos). 

Fila 8:(6pb, aum.) X6 (48 ptos). 

Fila 9:(7pb, aum.) X6 (54 ptos). 

Desde la Fila 10 hasta las Fila 18: pb en cada pb de la fila anterior (54 ptos). 

Fila 19:(dism., 7pb) X6 (48 ptos). 

Fila 20:(dism., 6pb) X6 (42 ptos). 

Fila 21::(dism., 5pb) X6 (36 ptos). 

Fila 22::(dism., 4pb) X6 (30 ptos). 

Fila 23::(dism., 3pb) X6 (24 ptos). 

Fila 24::(dism., 2pb) X6 (18 ptos). 

Finalizar la cabeza con un punto deslizando. Luego cortar el hilo dejando 80 cm largo para unir la 
cabeza al cuerpo. Hilvanar la aguja de bordar y pasar el hilo por cada punto. Crear los ojos, 
utilizando botones, coserlos en la Fila 21: aproximadamente. Rellene la cabeza y déjela a parte tejer 
el cuerpo.  

  



 

Cuerpo  

 
Usando el C2 crear un círculo mágico 

Fila 1: 6pb dentro círculo magico. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos).  

Fila 4:(2pb, aum.) X6 (24 ptos). 

Fila 5:(3pb, aum.) X6 (30 ptos). 

Fila 6:(4pb, aum.) X6 (36 ptos). 

Fila 7:(5pb, aum.) X6 (42 ptos). 

Fila 8:(6pb, aum.) X6 (48 ptos). 

Fila 9:(7pb, aum.) X6 (54 ptos). 

Desde la Fila 10 hasta las Fila 18: pb en cada pb de la fila anterior (54 ptos). 

Fila 19:(dism., 7pb) X6 (48 ptos). 

Cambiar color para el CP 

Fila 20 y Fila 21: pb en cada pb de la fila anterior (48 ptos). 

Fila 22: (dism., 6pb) X6 (42 ptos). 

Fila 23 y Fila 24: pb en cada pb de la fila anterior (42 ptos). 

Fila 25: (dism., 5pb) X6 (36 ptos). 

Fila 26: pb en cada pb de la fila anterior (36 ptos). 

Fila 27:(dism., 4pb) X6 (30 ptos). 

Fila 28: pb en cada pb de la fila anterior (30 ptos). 

Fila 29:(dism., 3pb) X6 (24ptos). 

Fila 30: pb en cada pb de la fila anterior (24 ptos). 

Fila 31:(dism., 2pb) X6 (18 ptos). 

Fila 32: pb en cada pb de la fila anterior (18 ptos). 

Finalizar el cuerpo con un punto deslizando. Hilvanar la aguja de bordar y pasar el hilo por cada 
punto. Rellenar el cuerpo hasta que esté firme. 

 



 

Som b re ro : 
Usando el C1 crear un círculo mágico 

Fila 1: 6pb dentro del círculo mágico. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos). 

Fila 4: (2pb, aum.) X6 (24 ptos). 

Fila 5: (3pb, aum.) X6 (30 ptos). 

Fila 6: (4pb, aum.) X6 (36 ptos). 

Fila 7: (5pb, aum.) X6 (42 ptos). 

Fila 8: (6pb, aum.) X6 (48 ptos). 

Fila 9: (7pb, aum.) X6 (54 ptos). 

Desde la Fila 10 hasta las Fila 21: pb en cada pb de la fila anterior (54 ptos). 

Fila 22: (dism., 7pb) X6 (48 ptos). 

Cambiar a C2 

Fila 23: (dism., 6pb) X6 (42 ptos). 

Finalizar el sombrero con un punto deslizando e hilvanar la aguja de bordar y pasar el hilo por 
cada punto. Luego cortar el hilo dejando 30 cm largo para unir la cabeza al sombrero.  

 
  



 

P iernas 
Usando el C1 tejer 6 cadenas 

 

Comenzar en la segunda cadena desde la cadena donde está la aguja, tejer 4 pb en las siguientes 4 
cadenas y 4 pb en la última cadena. Tejer del otro lado de las cadenas de la siguiente manera un 
pb en los próximos 4 cadenas y 3 pb en la última cadena (15ptos). Se trabajará el resto de la pierna 
en espiral a partir de ahora.  

 

 
  
Fila 1: aum. en el primer punto, colocar un marcador en ese punto para saber dónde comienza la 
vuelta, 4 pb, (1pb aum.) X3, 5pb, (1pb, aum.) X2 (21ptos).  

Fila 2: (1pb, aum.) X2, 6pb, (1pb, aum.) X2, 8pb, (1pb, aum.) X3 (28 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X1, 27 pb (29 ptos). 

Fila 4: 1pb en cada pb de la fila anterior (29 ptos). 

Desde la Fila 5 hasta la Fila 6: 1pb en cada pb de la fila anterior (29 ptos). 

Fila 7: 9pb, (dism.) X4, 10pb, (dism.) X1 (24 ptos). 

Cambiar a CP 

Fila 8: 9pb, (dism.) X3, 9pb (21 ptos). 

Fila 9: 9pb, (dism.) X2, 9pb (19 ptos). 

Fila 10: 9pb, (dism.) X1, 8pb (18 ptos). 

Fila 11: 1pb en cada pb de la fila anterior (18 ptos). 

Fila 12: (dism., 4pb) X3 (15 ptos). 

Desde la Fila 13 hasta las Fila 15: pb en cada pb de la fila anterior (15 ptos). 

Fila 16: (dism., 3pb) X3 (12 ptos). 

Desde la Fila 17 hasta las Fila 18: pb en cada pb de la fila anterior (12 ptos). 



 

Cambiar a C2 

Fila 19: (aum.) X12 (24 ptos). 

Desde la Fila 20 hasta las Fila 21: pb en cada pb de la fila anterior (24 ptos). 

Finalizar la pierna con un punto deslizando e hilvanar la aguja de bordar y pasar el hilo por 
cada punto. Luego cortar el hilo dejando 30 cm largo.  

Tejer la otra pierna de igual manera y rellenarlas bien. 

Bra zos 
Usando el CP crear un círculo mágico 

Fila1: 6pb dentro del círculo mágico. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos). 

Fila 4:(5pb, aum.) X3 (21 ptos). 

Desde la Fila 5 hasta las Fila 6: pb en cada pb de la fila anterior (21 ptos). 

Fila 7:(dism., 1pb, dism., 2pb) X3 (15 ptos). 

Fila 8: pb en cada pb de la fila anterior (15 ptos). 

Cambiar a C1 

Fila 9: pb en cada pb de la fila anterior (15 ptos). 

Fila 10: dism., 5pb, dism., 6pb (13 ptos). 

Cambiar a CP 

Desde la Fila 11 hasta las Fila 12: pb en cada pb de la fila anterior (13 ptos). 

Fila 13: dism., 11pb, (12 ptos). 

Desde la Fila 14 hasta las Fila 17: pb en cada pb de la fila anterior (12 ptos). 

Rellenar bien firme las manitos, y el resto de los bracitos ligeramente. Las siguientes filas no se 
pueden rellenar. 

Fila 18: dism., 10pb (11 ptos). 

Desde la Fila 19 hasta las Fila 25: pb en cada pb de la fila anterior (11 ptos). 

Hacer más un pb y luego cerrar la abertura del brazo con puntos deslizados. Deje 30 cm de hilo 
para coser los brazos al cuerpo. 

Tejer otro brazo. 



 

O re jas 

 
Usando el C1 crear un círculo mágico 

Fila1: 6pb dentro círculo magico. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos).  

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos).  

Fila 4: (8pb, aum.) X2 (20 ptos). 

Fila 5: (9pb, aum.) X2 (22 ptos). 

Desde la Fila 6 hasta las Fila 8: pb en cada pb de la fila anterior (22 ptos). 

Cambiar color para el CP 

Desde la Fila 9 hasta las Fila 12: pb en cada pb de la fila anterior (22 ptos). 

Fila 13:(dism., 9pb) X2 (20 ptos). 

Desde la Fila 14 hasta la Fila 16 pb en cada pb de la fila anterior (20 ptos). 

Fila 17:(dism., 8pb) X2 (18 ptos).  

Desde la Fila 18 hasta la Fila 20: pb en cada pb de la fila anterior (18 ptos). 

Fila 21:(dism., 7pb) X2 (16 ptos). 

Desde la Fila 22: hasta la Fila 24: pb en cada pb de la fila anterior (16 ptos). 

Fila 25:(dism., 6pb) X2 (14 ptos). 

Desde la Fila 26 hasta la Fila 28: pb en cada pb de la fila anterior (14 ptos). 

Fila 29:(dism., 5pb) X2 (12ptos). 

Desde la Fila 30 hasta la Fila 32: pb en cada pb de la fila anterior (12 ptos). 

Fila 33:(dism., 4pb) X2 (10 ptos). 

Desde la Fila 34 hasta la Fila 36: pb en cada pb de la fila anterior (10 ptos). 

 

Hacer otro pb y luego cerrar la abertura con puntos deslizados. Dejar 30 cm de hilo para pegar las 
orejas a la cabeza. 

 

 

 



 

Ra b ito  
Usando CP crear un círculo mágico 

Fila1: 6pb dentro círculo magico. 

Fila 2: (aum.) X6. (12 ptos). 

Fila 3: (1pb, aum.) X6 (18 ptos).  

Desde la Fila 4 hasta la Fila 5: pb en cada pb de la fila anterior (18 ptos). 

Fila 6: (dism., 9pb) X6 (12 ptos). 

Fila 7: pb en cada pb de la fila anterior (12 ptos). 

Finalizar con un punto deslizado. Dejar 30 cm de hilo para pegar el rabito al cuerpo. 

 
 
M onta je  d e  la  M uñeca  

 
Cabeza, Cuerpo y Sombrero 

Coloque la cabeza sobre el cuerpo, asegurándose de que la hilo que dejo este en la espalda de la 
muñeca. Usando la aguja de crochet una la cabeza al cuerpo con pb que use un punto de la cabeza 
y uno del cuerpo al mismo tiempo.  Al finalizar corte dejando un pedazo que debe introducir dentro 
de cuerpo de manera que se obtenga un acabado perfecto. 

 

Coloque el sobrero sobre la cabeza y asegúrese que el hilo que dejo está en la parte posterior de la 
cabeza. Con la ayuda de la aguja de bordar cósalo a la cabeza con algunas puntadas. 

Brazos: 

Ubique los brazos 1 fila por debajo del cuello y coser los brazos con la aguja de bordar.  

Orejas: 

Coser las dos orejas al sombrero, ubicándolas en la fila 5 desde la parte central de este. 



 

 

Piernas: 

Coser las piernas más o menos en la fila 6 desde el centro inferior del cuerpo. 

Rabito:  

Coser el rabito al cuerpo en la parte trasera. Rellenarlo antes de terminar de coser. 

El tutu  

 
Agarre la muñeca con la espalda hacia usted y de cabeza para bajo. Escoja donde quiere ubicar el 
tutu, yo lo ubique en la fila 4 del C2.   

 

  
 
Fila 1: Se crea la fila base utilizando el cuerpo de la muñeca, así que, en cada punto del cuerpo de 
la muñeca, insertamos la aguja y tejemos un pb (punto bajo) como se ve en la imagen.  Estos puntos 
bajos deben bastante holgados. Cuando termine la vuelta alrededor del cuerpo terminarla con un 
punto deslizado. Usar el marcador de tejido para saber dónde comienza la vuelta. 

Fila 2: Sobre los puntos bajos creados en la fila anterior [3 C, 2 pa] en el primer punto (punto 
deslizado), luego trabajar 3 pa en cada punto bajo de la fila anterior, en todos los puntos bajos. 
Finalizar con un punto deslizado en la tercera cadena del ultimo pa.  

Fila 3: Comenzar con 3 C y trabajar 1 pa en cada punto de la fila anterior. Finalizar con un punto 
deslizado en la tercera cadena del ultimo pa. Pasar la lana en los puntos para ocultas el final. 
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