
 

Guacamole 

Ingredientes:   

1 abacate grande. 

½ cebola ralada. 

1 dente de alho ralado ou picado bem fininho. 

Suco de ½ limão.  

½ pimenta vermelha. 

¼ de xícara de coentro bem picado. 

Sal e Pimenta a gosto. 

 

Preparación: 

Cortar o abacate pela metade, na vertical, tirar a semente e com uma colher tirar a polpa e colocar num 

prato de sopa. 

Adicionar o suco de limão sobre a polpa e com um garfo amassar até virar um puré. 

Agregar o resto dos ingredientes e temperar com sal, pimenta e misturar bem. 

Servir frio. 

 

 

 

 

 

 


